
«УТВЕРЖДАЮ» «СОГЛАСОВАНО» 

Ректор ПГУ Начальник учебно-методического управления 

________________А.Д. Гуляков ________________ В.А. Соловьев 

26.12.24г.  

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 2 КУРСА  

заочной формы обучения 2024/25 учебного года  

Направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование 

Магистерская программа «Физкультурное образование»  

 

Дата № пары 23ЗСПОм1 

ПН 

13.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Основы профессионально-прикладной физической подготовки 

ЗАЧЁТ доц. Тихонова Ю.И.  14-301 6) 17.25 

ВТ 

14.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Цифровые образовательные ресурсы в проф. деятельности 

ЗАЧЁТ доц. Диков А.В. 13-17 5) 15.35 

6) 17.25  

СР 

15.01 

1) 08.00 Профессионально-педагогические аспекты теории и методики ФКиС 

ЭКЗАМЕН 

доц. Беляева В.В. 14-301 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

16.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Психолого-педагогические технологии индивид. в образовании 

ЭКЗАМЕН   проф. Варникова О.Н. 14-301 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

17.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. лек. доц. Тихонова Ю.И. 14-303 

5) 15.35 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. лек. доц. Тихонова Ю.И. 14-303 

6) 17.25 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС лек. доц. Пискова Д.М. 14-303 

СБ 

18.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Физкультурное образование в социокультурном пространстве 

ЭКЗАМЕН доц. Беляев С.Н. 14-303 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

19.01 

1) 08.00 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания лек. доц. Кирюхина И.А. 14-301 

2) 09.50 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания лек. доц. Кирюхина И.А. 14-301 

3) 11.40 Теория спорта лек. доц. Хмельков А.Н. 14-301 

4) 13.45 Теория спорта лек. доц. Хмельков А.Н. 14-301 

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСПОм1 

ПН 

20.01 

1) 08.00 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания лек. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

2) 09.50 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания пр. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. лек. доц. Тихонова Ю.И. 14-208 

5) 15.35 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-208 

6) 17.25  

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания пр. доц. Кирюхина И.А. 14-301 

3) 11.40 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания пр. доц. Кирюхина И.А. 14-301 

4) 13.45 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС лек. доц. Пискова Д.М. 14-303 

5) 15.35 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС лек. доц. Пискова Д.М. 14-303 

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания пр. доц. Кирюхина И.А. 14-301 

2) 09.50 Инклюзивное образование в системе физ. воспитания пр. доц. Кирюхина И.А. 14-301 

3) 11.40 Теория спорта лек. доц. Хмельков А.Н. 14-301 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория спорта лек. доц. Хмельков А.Н. 14-301 

3) 11.40 Теория спорта лек. доц. Хмельков А.Н. 14-301 

4) 13.45 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС лек. доц. Пискова Д.М. 14-203 

5) 15.35 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС пр. доц. Пискова Д.М. 14-203 

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00 Теоретические основы физической реабилитации лек. доц. Кирюхина И.А. 14-203 

2) 09.50 Теоретические основы физической реабилитации лек. доц. Кирюхина И.А. 14-203 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00 Теоретические основы физической реабилитации лек. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

2) 09.50 Теоретические основы физической реабилитации лек. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСПОм1 

ПН 

27.01 

1) 08.00 Теоретические основы физической реабилитации пр. доц. Кирюхина И.А. 14-205 

2) 09.50 Теоретические основы физической реабилитации пр. доц. Кирюхина И.А. 14-205 

3) 11.40 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-203 

4) 13.45 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-203 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-205 

3) 11.40 Орг. физкультурн. и спорт. работы в системе доп. обр. пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-205 

4) 13.45 Теория спорта пр. доц. Хмельков А.Н. 14-205 

5) 15.35 Теория спорта пр. доц. Хмельков А.Н. 14-205 

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теоретические основы физической реабилитации пр. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

4) 13.45 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС пр. доц. Пискова Д.М. 14-204 

5) 15.35 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС пр. доц. Пискова Д.М. 14-204 

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Теоретические основы физической реабилитации пр. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

2) 09.50 Теоретические основы физической реабилитации пр. доц. Кирюхина И.А. 14-204 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС пр. доц. Пискова Д.М. 14-204 

5) 15.35 Организационно-педагогическое проектир. в сфере ФКиС пр. доц. Пискова Д.М. 14-204 

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

 

  



ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 2 КУРСА  

заочной формы обучения 2024/25 учебного года  

Направление: 49.04.01 Физическая культура  

Магистерская программа: Подготовка спортсменов на тренировочном этапе и этапах совершенствования 

спортивного мастерства 

Дата № пары 23ЗСФм1 

ПН 

13.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Основы нутрициологии в обл. ФК и спортивной практики 

ЭКЗАМЕН доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 6) 17.25 

ВТ 

14.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Технологии спортивного отбора и орг. систем. соревн. деят. в обл. ФКиС  

ЭКЗАМЕН  проф. Нестеровский Д.И. 14-116 4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

15.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Социология ФКиС 

ЗАЧЁТ доц. Беляев С.Н. 14-303 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

16.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 
Психолого-педагогические технологии индивид. в образовании 

ЭКЗАМЕН   проф. Варникова О.Н. 14-301 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

17.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Технологии проектир. подготовки спортсменов в циклах различной продолжительности 

ЭКЗАМЕН проф. Лутков А.Н. 14-116 6) 17.25 

СБ 

18.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. лек. проф. Волков В.Г. 14-208 

3) 11.40 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. лек. проф. Волков В.Г. 14-208 

4) 13.45 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. лек. доц. Беляев С.Н. 14-208 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

19.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС лек. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 

3) 11.40 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС лек. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 

4) 13.45  

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСФм1 

ПН 

20.01 

1) 08.00 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. лек. проф. Волков В.Г. 14-116 

2) 09.50 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. лек. доц. Аллакин Ю.А. 14-208 

3) 11.40 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. лек. доц. Аллакин Ю.А. 14-208 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС лек. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-205 

5) 15.35 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС пр. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-205 

6) 17.25  

СР 

22.01 

1) 08.00 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. лек. доц. Беляев С.Н. 14-208 

2) 09.50 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. лек. доц. Беляев С.Н. 14-208 

3) 11.40 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС лек. проф. Нестеровский Д.И. 14-208 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. лек. доц. Аллакин Ю.А. 14-208 

2) 09.50 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-208 

3) 11.40 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС лек. проф. Нестеровский Д.И. 14-208 

4) 13.45 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС лек. проф. Нестеровский Д.И. 14-208 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. лек. доц. Беляев С.Н. 14-208 

2) 09.50 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. лек. доц. Беляев С.Н. 14-208 

3) 11.40 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС пр. проф. Нестеровский Д.И. 14-116 

4) 13.45 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС пр. проф. Нестеровский Д.И. 14-116 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. пр. доц. Беляев С.Н. 14-203 

4) 13.45 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. пр. доц. Беляев С.Н. 14-203 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. лек. проф. Волков В.Г. 14-203 

2) 09.50 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. лек. проф. Волков В.Г. 14-203 

3) 11.40 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС пр. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 

4) 13.45 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС пр. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСФм1 

ПН 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Методическое обеспечение образовательных программ в сфере ФКиС 

ЭКЗАМЕН   доц. Крапчина М.В. 14-116 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. пр. проф. Волков В.Г. 14-116 

2) 09.50 Менеджмент в сфере физкультурно-спортивной деят. пр. проф. Волков В.Г. 14-116 

3) 11.40 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС пр. проф. Нестеровский Д.И. 14-116 

4) 13.45 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС пр. проф. Нестеровский Д.И. 14-116 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-208 

2) 09.50 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-208 

3) 11.40 Компл. метод. совершенств. спорт. техники и тактики в ИВС пр. проф. Нестеровский Д.И. 14-208 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория спортивного состязания и система спорт. соревн. лек. доц. Беляев С.Н. 14-203 

3) 11.40 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС пр. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 

4) 13.45 Техн. индивид. и соверш. функц. характ. спортсмена в ИВС пр. доц. Кочеткова Е.Ф. 14-204 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-203 

2) 09.50 Техн. управл. проц. подг. в обл. сорт.-трен. и соревн. деят. спортсм. пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-203 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» «СОГЛАСОВАНО» 

Ректор ПГУ Начальник учебно-методического управления 

________________А.Д. Гуляков ________________ В.А. Соловьев 

10.01.25г.  

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 2  КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направление подготовки «Педагогическое образование» 

профиль «Физкультурное образование» (5 лет обучения) 

 

Дата № пары 23ЗСПО51 

ПН 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Правоведение 

ЗАЧЁТ доц. Гаврилова Т.В. 14-301 6) 17.25 

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Психология 

ЗАЧЁТ доц. Мартынов М.В. 11-483 5) 15.35 

6) 17.25  

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Физиология 

ЗАЧЁТ ст. преп. Наумов Р.В. 14-205 5) 15.35 

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Философия 

ЭКЗАМЕН доц. Удалова Е.С. 14-303 5) 15.35 

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Плавание с методикой преподавания 

ЗАЧЁТ доц. Аллакин Ю.А. 14-204 3) 11.40 

4) 13.45 Гимнастика с методикой преподавания 

ЗАЧЁТ доц. Хмельков А.Н. 14-116 5) 15.35 

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

3) 11.40 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00 Спортивные игры с методикой преподавания  

ЭКЗАМЕН  

доц. Крапчина М.В. 14-303 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  



 

Дата № пары 23ЗСПО51 

ПН 

27.01 

1) 08.00 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

2) 09.50 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

3) 11.40 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

4) 13.45 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

2) 09.50 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

3) 11.40 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

4) 13.45 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-303 

2) 09.50 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-303 

3) 11.40 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

4) 13.45 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00 Психология пр. доц. Мартынов М.В. 15-345 

2) 09.50 Психология пр. доц. Мартынов М.В. 15-345 

3) 11.40 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

4) 13.45 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

2.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

3) 11.40 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

 

  



Дата № пары 23ЗСПО51 

ПН 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Психология пр. доц. Мартынов М.В. 15-345 

3) 11.40 Психология пр. доц. Мартынов М.В. 15-345 

4) 13.45 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

5) 15.35 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

6) 17.25  

ВТ 

4.02 

1) 08.00 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Мал. зал 

3) 11.40 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-301 

4) 13.45 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-301 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Математика пр. Жилкина О.Ю. 14-301 

5) 15.35 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

6) 17.25 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14- Мал. зал 

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-303 

4) 13.45 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-303 

5) 15.35 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

6) 17.25 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

6) 17.25 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

СБ 

8.02 

1) 08.00 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-303 

2) 09.50 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-303 

3) 11.40 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

 



ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 2 КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направления подготовки «Педагогическое образование» 

профиль «Физкультурное образование» (3,5 года обучения) 

 

Дата № пары 23ЗСПО31 

ПН 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Плавание с методикой преподавания 

ЗАЧЁТ доц. Аллакин Ю.А. 14-303 6) 17.25 

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Игр.. зал 

3) 11.40 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Беляев С.Н. 14-Игр. зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

22.01 

1) 08.00 Правоведение 

ЗАЧЁТ доц. Гаврилова Т.В. 14-203 2) 09.50 

3) 11.40 Оздоровительная аэробика  

ЗАЧЁТ ст. преп. Князькина О.В. 14-204 4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00 Физиология  

ЭКЗАМЕН 

 ст. преп. Наумов Р.В. 14-205 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00 Философия 

ЭКЗАМЕН  

доц. Удалова Е.С. 12-225 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Отечественные виды единоборств лб. проф. Волков В.Г. 14-Гимн. зал 

3) 11.40 Отечественные виды единоборств лб. проф. Волков В.Г. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Спорт. игры с метод. преподавания   

ЗАЧЁТ доц. Крапчина М.В. 14-301 5) 15.35 

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Гимнастика с методикой преподавания  

ЗАЧЁТ доц. Хмельков А.Н. 14-116 3) 11.40 

4) 13.45 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСПО31 

ПН 

27.01 

1) 08.00 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

2) 09.50 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

3) 11.40 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

4) 13.45 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

2) 09.50 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

3) 11.40 Отечественные виды единоборств лб. проф. Волков В.Г. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Отечественные виды единоборств лб. проф. Волков В.Г. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-303 

2) 09.50 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-303 

3) 11.40 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00 Лёгкая атлетика с метод. препод.  лб. доц. Беляев С.Н. 14-Малый зал 

2) 09.50 Лёгкая атлетика с метод. препод.  лб. доц. Беляев С.Н. 14-Малый зал 

3) 11.40 Туризм лек. доц. Хмельков А.Н. 14-116 

4) 13.45 Туризм лек. доц. Хмельков А.Н. 14-116 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

2.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

5) 15.35 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

 

  



Дата № пары 23ЗСПО31 

ПН 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

3) 11.40 Плавание с методикой преподавания лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-301 

4) 13.45 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-301 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Математика пр. Жилкина О.Ю. 14-301 

5) 15.35 Отечественные виды единоборств лб. проф. Волков В.Г. 14-Гимн. зал 

6) 17.25  

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Лёгкая атлетика с метод. препод.  лб. доц. Беляев С.Н. 14-Малый зал 

3) 11.40 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-303 

4) 13.45 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-303 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Бадминтон пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

5) 15.35 Бадминтон пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

6) 17.25  

СБ 

8.02 

1) 08.00 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-303 

2) 09.50 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-303 

3) 11.40 Бадминтон пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

4) 13.45 Бадминтон пр. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

9.02 

1) 08.00 Туризм лб. доц. Трофимов О.Б. 14-Малый зал 

2) 09.50 Туризм лб. доц. Трофимов О.Б. 14-Малый зал 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

 

  



Дата № пары 23ЗСПО31 

ПН 

10.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

5) 15.35 Гимнастика с методикой преподавания лб. доц. Хмельков А.Н. 14-Гимн. зал 

6) 17.25  

ВТ 

11.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

12.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

13.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

14.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

 

  



ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 2  КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура (Спортивная тренировка)» 

 

Дата № пары 23ЗСФ51 

ПН 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 ТиМ обучения лёгкой атлетике  

ЗАЧЁТ доц. Родионова А.И. 14-208 6) 17.25 

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35 Теория и методика обучения спортивным играм лек. проф. Нестеровский Д.И. 14-116 

6) 17.25 Теория и методика обучения спортивным играм лек. проф. Нестеровский Д.И. 14-116 

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Физиология  

ЭКЗАМЕН 

 ст. преп. Наумов Р.В. 14-205 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00 Философия 

ЭКЗАМЕН  

доц. Удалова Е.С. 14-303 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00 Правоведение 

ЗАЧЁТ доц. Гаврилова Т.В. 14-203 2) 09.50 

3) 11.40 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-303 

4) 13.45 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-303 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Теория и методика обучения гимнастике  

ЭКЗАМЕН 

доц. Хмельков А.Н. 14-116 

5) 15.35 

6) 17.25 

ВС 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Педагогика и психология  

ЭКЗАМЕН 

доц. Мартынов М.В. 14-301 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСФ51 

ПН 

27.01 

1) 08.00 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

2) 09.50 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

3) 11.40 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

4) 13.45 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

2) 09.50 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

3) 11.40 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

4) 13.45 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-208 

2) 09.50 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-208 

3) 11.40 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-208 

2) 09.50 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-208 

3) 11.40 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

4) 13.45 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

2.02 

1) 08.00 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-208 

2) 09.50 Физиология спорта лек. ст. преп. Наумов Р.В. 14-208 

3) 11.40 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

4) 13.45 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

5) 15.35  

 

  



Дата № пары 23ЗСФ51 

ПН 

3.02 

1) 08.00 Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205  

2) 09.50 Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205  

3) 11.40 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205 

6) 17.25  Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205 

ВТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-208 

4) 13.45 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-208 

5) 15.35 Математика пр. Жилкина О.Ю. 14-208 

6) 17.25  

СР 

5.02 

1) 08.00 Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205  

2) 09.50 Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205  

3) 11.40 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-301 

4) 13.45 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-116 

5) 15.35  Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205 

6) 17.25  Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205 

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика обучения лыжному спорту лб. Иванов А.Н., Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35 Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205  

6) 17.25 Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205  

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 12-109 

3) 11.40 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-116 

4) 13.45 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-116 

5) 15.35 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

6) 17.25  

СБ 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50  Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205 

3) 11.40  Физиология спорта лб. Наумов Р.В. 14-205 

4) 13.45 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

5) 15.35 Теория и метод. обучения спорт. играм лб. Нестеровский Д.И., Симаков А.В. 14-Игр. зал 

6) 17.25  

 

 

  



ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 2  КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направление подготовки «Физическая культура адаптивная» 

 

Дата № пары 23ЗСА51 

ПН 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Физиология ЭКЗАМЕН 

 ст. преп. Наумов Р.В. 14-205 6) 17.25 

ВТ 

21.01 

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25 Организация и содержание ФОР в мед. группах 

ЭКЗАМЕН  доц. Трофимов О.Б. 14-208 7) 19.15 

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Правоведение  ЗАЧЁТ доц. Гаврилова Т.В. 14-203 

4) 13.45 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

5) 15.35 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Гимнастика с методикой преподавания  

ЗАЧЁТ доц. Трофимов О.Б. 14-203 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Философия 

ЭКЗАМЕН доц. Удалова Е.С. 12-225 5) 15.35 

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и организация АФК лек. доц. Серова О.Н. 12-235 

3) 11.40 Теория и организация АФК лек. доц. Серова О.Н. 12-235 

4) 13.45 Фармакология в адаптивном спорте  

ЗАЧЁТ  доц. Кочеткова Е.Ф. 14-205 5) 15.35 

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00 Педагогика и психология  

ЭКЗАМЕН доц. Мартынов М.В. 14-301 2) 09.50 

3) 11.40 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

  



Дата № пары 23ЗСА51 

ПН 

27.01 

1) 08.00 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

2) 09.50 История России лек. доц. Иноземцев И.Н. 11-343 

3) 11.40 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

4) 13.45 Психология лек. доц. Питанова М.Е. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

2) 09.50 Экономика лек. доц. Скворцов А.О. 11-343 

3) 11.40 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

4) 13.45 Основы проектной деятельности лек. доц. Краснова О.В. 11-343 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

2) 09.50 Математика лек. Жилкина О.Ю. 14-208 

3) 11.40 Теория и организация АФК лек. доц. Серова О.Н. 14-208 

4) 13.45 Теория и организация АФК лек. доц. Серова О.Н. 14-208 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Лыжный спорт с методикой преподавания лб. доц. Иванов А.Н. 14-Лыжн. база 

2) 09.50 Лыжный спорт с методикой преподавания лб. доц. Иванов А.Н. 14-Лыжн. база 

3) 11.40 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

3) 11.40 Теория и организация АФК пр. доц. Серова О.Н. 14-208 

4) 13.45 Теория и организация АФК пр. доц. Серова О.Н. 14-208 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

2.02 

1) 08.00 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-208 

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

3) 11.40 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Малый зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

 

  



Дата № пары 23ЗСА51 

ПН 

3.02 

1) 08.00 Лыжный спорт с методикой преподавания лб. доц. Иванов А.Н. 14-Лыжн. база 

2) 09.50 Лыжный спорт с методикой преподавания лб. доц. Иванов А.Н. 14-Лыжн. база 

3) 11.40 Теория и организация АФК пр. доц. Серова О.Н. 14-208 

4) 13.45 Теория и организация АФК пр. доц. Серова О.Н. 14-208 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-208 

4) 13.45 Экономика пр. доц. Скворцов А.О. 14-208 

5) 15.35 Математика пр. Жилкина О.Ю. 14-208 

6) 17.25  

СР 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-301 

4) 13.45 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-116 

5) 15.35 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

6) 17.25 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Спортивные игры с методикой преподавания лб. ст. преп. Симаков А.В. 14-Игр. зал 

5) 15.35 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

6) 17.25 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 12-109 

3) 11.40 Основы проектной деятельности пр. доц. Мартынов М.В. 14-116 

4) 13.45 История России пр. доц. Иноземцев И.Н. 14-116 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

8.02 

1) 08.00 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

2) 09.50 Лёгкая атлетика с методикой преподавания лб. доц. Чистякова С.В. 14-Игровой зал 

3) 11.40 Лыжный спорт с методикой преподавания лб. доц. Иванов А.Н. 14-Лыжн. база 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» «СОГЛАСОВАНО» 

Ректор ПГУ Начальник учебно-методического управления 

________________А.Д. Гуляков ________________ В.А. Соловьев 

10.01.25г.  

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 5 КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направление подготовки «Педагогическое образование» 

профиль «Физкультурное образование» (5 лет обучения) 

 

Дата № пары 20ЗСПО51 

ПН 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Отечественные виды единоборств ЗАЧЁТ 

 проф. Волков В.Г. 14-205 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Лечебная физическая культура и массаж  

ЭКЗАМЕН  доц. Ляпин Р.И. 14-204 6) 17.25 

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Туризм 

ЗАЧЁТ доц. Трофимов О.Б. 14-116 5) 15.35 

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Методика физической культуры ЗАЧЁТ 

доц. Тома Ж.В. 14-203 5) 15.35 

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-205 

3) 11.40 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-205 

4) 13.45 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

5) 15.35 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

2) 09.50 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

3) 11.40 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

4) 13.45  

5) 15.35  



 

Дата № пары 20ЗСПО51 

ПН 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

3) 11.40 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

4) 13.45 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-204 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

3) 11.40 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

4) 13.45 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-208 

5) 15.35 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-208 

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-301 

2) 09.50 Методика физической культуры лек. доц. Тома Ж.В. 14-301 

3) 11.40 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

4) 13.45 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

2) 09.50 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

3) 11.40 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

4) 13.45 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

2) 09.50 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

3) 11.40 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

4) 13.45 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

2) 09.50 Оздоровительная аэробика пр. ст. преп. Князькина О.В. 14- Гимн. зал 

3) 11.40 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

4) 13.45 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

2.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

3) 11.40 Методика физической культуры пр. доц. Тома Ж.В. 14-301 

4) 13.45  

5) 15.35  

 

  



Дата № пары 20ЗСПО51 

ПН 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

3) 11.40 Методика преподавания суставной гимнастики лб. доц. Аллакин Ю.А. 14-Игровой зал 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

СР 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

СБ 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ВС 

9.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

 

Дата № пары 20ЗСПО51 

ПН 

10.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ВТ 

11.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

 

  



ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 5 КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура (Спортивная тренировка)» 

 

Дата № пары 20ЗСФ51 

ПН 

20.01 

1) 08.00 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта  

ЭКЗАМЕН   

проф. Лутков А.Н. 14-303 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

21.01 

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25 Отечественные виды единоборств  

ЗАЧЁТ проф. Волков В.Г. 14-205 7) 19.15 

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Фармакология в спорте  

ЭКЗАМЕН 

 доц. Кочеткова Е.Ф. 14-303 

5) 15.35 

6) 17.25 

ЧТ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Спортивная психология 

ЭКЗАМЕН  

доц. Мартынов М.В. 14-204 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00 Профилактика негативных социальных явлений лек. доц. Мартынов М.В. 14-116 

2) 09.50 Профилактика негативных социальных явлений лек. доц. Мартынов М.В. 14-116 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Профилактика негативных социальных явлений лек. доц. Мартынов М.В. 14-208 

5) 15.35 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Мартынов М.В. 14-208 

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Правовые основы спорта лек. проф. Волков В.Г. 14-208 

4) 13.45 Правовые основы спорта лек. проф. Волков В.Г. 14-208 

5) 15.35  

  



Дата № пары 20ЗСФ51 

ПН 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Правовые основы спорта лек. проф. Волков В.Г. 14-301 

3) 11.40 Правовые основы спорта пр. проф. Волков В.Г. 14-301 

4) 13.45  

ВТ 

28.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Мартынов М.В. 14-301 

3) 11.40 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Мартынов М.В. 14-301 

4) 13.45  

СР 

29.01 

1) 08.00 Правовые основы спорта пр. проф. Волков В.Г. 14-303 

2) 09.50 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Мартынов М.В. 14-303 

3) 11.40  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

ПТ 

31.01 

1) 08.00 Правовые основы спорта пр. проф. Волков В.Г. 14-301 

2) 09.50 Правовые основы спорта пр. проф. Волков В.Г. 14-301 

3) 11.40  

СБ 

1.02 

1) 08.00  

3) 11.40  

ВС 

2.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

 

Дата № пары 20ЗСФ51 

ПН 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

ВТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

СР 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

СБ 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

ВС 

9.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

 

Дата № пары 20ЗСФ51 

ПН 

10.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

ВТ 

11.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

1) 08.00  

  



ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 5 КУРСА 

заочной формы обучения 2024/25учебного года  

направление подготовки «Физическая культура адаптивная» 

 

Дата № пары 20ЗСА51 

ПН 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях различн. сист. организма 

ЗАЧЁТ доц. Кочеткова Е.Ф. 14-203 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Научно-методическая деятельность в АФКиС  

ЭКЗАМЕН  доц. Беляева В.В. 14-203 5) 15.35 

6) 17.25  

ЧТ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Спорт инвалидов  

ЭКЗАМЕН  доц. Трофимов О.Б. 14-116 5) 15.35 

6) 17.25  

ПТ 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Патология и тератология лек. доц. Кузнецова Н.К. 14-204 

6) 17.25 Патология и тератология лек. доц. Кузнецова Н.К. 14-204 

СБ 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Патология и тератология лек. доц. Кузнецова Н.К. 14-303 

5) 15.35 Патология и тератология лек. доц. Кузнецова Н.К. 14-303 

6) 17.25  

ВС 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Патология и тератология лек. доц. Кузнецова Н.К. 14-205 

3) 11.40 Патология и тератология лек. доц. Кузнецова Н.К. 14-205 

4) 13.45  

5) 15.35  

  



Дата № пары 20ЗСА51 

ПН 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Патология и тератология пр. доц. Кузнецова Н.К. 14-303 

3) 11.40 Патология и тератология пр. доц. Кузнецова Н.К. 14-303 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

28.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Правовые основы в АФК лек. проф. Волков В.Г. 14-303 

4) 13.45 Правовые основы в АФК лек. проф. Волков В.Г. 14-303 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

29.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Правовые основы в АФК пр. проф. Волков В.Г. 14-203 

3) 11.40 Правовые основы в АФК пр. проф. Волков В.Г. 14-203 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

30.01 

1) 08.00 Правовые основы в АФК пр. проф. Волков В.Г. 14-116 

2) 09.50 Правовые основы в АФК пр. проф. Волков В.Г. 14-116 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

31.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Патология и тератология пр. доц. Кузнецова Н.К. 14-204 

3) 11.40 Патология и тератология пр. доц. Кузнецова Н.К. 14-204 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

1.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Правовые основы в АФК пр. проф. Волков В.Г. 14-303 

3) 11.40 Правовые основы в АФК пр. проф. Волков В.Г. 14-303 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

2.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Патология и тератология пр. доц. Кузнецова Н.К. 14-204 

3) 11.40 Патология и тератология пр. доц. Кузнецова Н.К. 14-204 

4) 13.45  

5) 15.35  

 

  



Дата № пары 20ЗСА51 

ПН 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

СР 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ЧТ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ПТ 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

СБ 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ВС 

9.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

 

Дата № пары 20ЗСА51 

ПН 

10.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

ВТ 

11.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

 


