
«УТВЕРЖДАЮ» «СОГЛАСОВАНО» 

Ректор ПГУ Начальник учебно-методического управления 

________________А.Д. Гуляков ________________ В.А. Соловьев 

11.01.21г.  

 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

расписание занятий 3 курса2020/21 учебного года заочной формы обучения 

направление подготовки «Педагогическое образование» 

профиль «Физкультурное образование» (5 лет обучения) 

Дата № пары 18ЗСПО51 

ПН 

18.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Отечественные виды единоборств 

ЭКЗАМЕН 

проф. Волков В.Г.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

19.01 

1) 08.00 Педагогика физической культуры и спорта 

ЗАЧЁТ доц. Хмельков А.Н.    /ДО 2) 09.50 

3) 11.40 Теория и методика спортивных игр 

ЗАЧЁТ проф. Нестеровский Д.И.    /ДО 4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Правоведение  

ЗАЧЁТ проф. Ставицкий В.В.    /ДО 3) 11.40 

4) 13.45 Методика обучения и воспитания физ. культуре и спорту 

ЗАЧЁТ ст. преп. Бальзанников А.Б.    /ДО 5) 15.35 

6) 17.25  

ЧТ 

21.01 

1) 08.00 Теория и методика гимнастики 

ЭКЗАМЕН 

доц. Хмельков А.Н.    /ДО 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

22.01 

1) 08.00 Теория и методика лёгкой атлетики 

ЗАЧЁТ доц. Беляев С.Н.    /ДО 2) 09.50 

3) 11.40 Гигиена физического воспитания 

ЗАЧЁТ проф. Опарина О.Н.    /ДО 4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35  

 



 

Дата № пары 18ЗСПО51 

ПН 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лек. проф. Лутков А.Н.    /ДО 

4) 13.45 Методика обучения и воспит. физ. культуре и спорту лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35 Методика обучения и воспит. физ. культуре и спорту лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

6) 17.25  

ВТ 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45 Физиология физ. воспитания и спорта лек. проф. Опарина О.Н.    /ДО 

5) 15.35 Физиология физ. воспитания и спорта лек. проф. Опарина О.Н.    /ДО 

6) 17.25  

ЧТ 

28.01 

1) 08.00 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

2) 09.50 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

29.01 

1) 08.00 Методика обучения и воспит. физ. культуре и спорту пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

2) 09.50 Методика обучения и воспит. физ. культуре и спорту пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Методика обучения и воспит. физ. культуре и спорту пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

30.01 

1) 08.00  

2) 09.50 
Физиология физ. воспитания и спорта лб. проф. 

Опарина О.Н. 14-205 
 

3) 11.40 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-301 

4) 13.45 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми пр. доц. Тихонова Ю.И. 14-301 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

31.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  
Физиология физ. воспитания и спорта лб. проф. 

Опарина О.Н. 14-205 

4) 13.45 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

5) 15.35 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 



 

Дата № пары 18ЗСПО51 

ПН 

1.02 

1) 08.00 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

2) 09.50 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40 Физиология физ. воспитания и спорта лб. 

проф. Опарина О.Н. 14-205 

 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

2.02 

1) 08.00 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

2) 09.50 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50  Физиология физ. воспитания и спорта лб. 

проф. Опарина О.Н. 14-205 3) 11.40  

4) 13.45 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

5) 15.35 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

6) 17.25  

ЧТ 

4.02 

1) 08.00 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

2) 09.50 Внеклассная и внешк. формы орг. физ. воспит. с детьми пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  

 



 

Дата № пары 18ЗСПО51 

ПН 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

4) 13.45 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

9.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

4) 13.45 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  



 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

расписание занятий 3 курса2020/21 учебного года заочной формы обучения 

направления подготовки «Педагогическое образование» 

профиль «Физкультурное образование» (3,5 года обучения) 

 

Дата № пары 18ЗСПО31 

ПН 

18.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика спортивных игр 

ЭКЗАМЕН 

 проф. Нестеровский Д.И.    /ДО 

4) 13.45 

5) 15.35 

6) 17.25  

ВТ 

19.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика плавания 

ЭКЗАМЕН 

доц. Аллакин Ю.А.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика лёгкой атлетики 

ЭКЗАМЕН 

доц. Беляев С.Н.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

21.01 

1) 08.00 Правовые основы физической культуры и спорта лек. проф. Волков В.Г.    /ДО 

2) 09.50 Правовые основы физической культуры и спорта лек. проф. Волков В.Г.    /ДО 

3) 11.40 Отечественные виды единоборств лек. проф. Волков В.Г.    /ДО 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

22.01 

1) 08.00 Методика обучения и воспитания физической культуре и спорту 

ЭКЗАМЕН 

доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35  

 



 

Дата № пары 18ЗСПО31 

ПН 

25.01 

1) 08.00 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

2) 09.50 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

3) 11.40 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

26.01 

1) 08.00 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

2) 09.50 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лек. проф. Лутков А.Н. 14-301 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Педагогика физической культуры и спорта  

ЗАЧЁТ доц. Хмельков А.Н.    /ДО 3) 11.40 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лек. проф. Лутков А.Н.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

28.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Методика преподавания суставной гимнастики лек. доц. Аллакин Ю.А. 14-301 

3) 11.40 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

4) 13.45 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

29.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

6) 17.25  

СБ 

30.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

31.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

3) 11.40 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Средства и методы физ. культ. для поддержания здоровья пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35  



 

Дата № пары 18ЗСПО31 

ПН 

1.02 

1) 08.00 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

2) 09.50 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

2.02 

1) 08.00 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

2) 09.50 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

3.02 

1) 08.00 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

2) 09.50 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Методика препод. суставной гимн. лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

3) 11.40 Правовые основы физической культуры и спорта лек. проф. Волков В.Г.    14-116 

4) 13.45 Правовые основы физической культуры и спорта лек. проф. Волков В.Г.    14-116 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Методика препод. суст. гимн. лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый. зал 

6) 17.25 Методика препод. суст. гимн. лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Малый зал 

СБ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

7.02 

1) 08.00 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

2) 09.50 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

 



 

Дата № пары 18ЗСПО31 

ПН 

8.02 

1) 08.00 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

2) 09.50 Бадминтон лб. проф. Лутков А.Н, доц. Аллакин Ю.А. 14-Игр. зал 

3) 11.40 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

4) 13.45 Отеч. виды единоборств лб. проф. Волков В.Г., ст. преп. Симаков А.В. 14-Гимн. зал 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

9.02 

1) 08.00 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

2) 09.50 Теория и методика лыжного спорта лб. проф. Лутков А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  



 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

расписание занятий 3 курса2020/21 учебного года заочной формы обучения 

направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура (Спортивная тренировка)» 

 

Дата № пары 18ЗСФ51 

ПН 

18.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика обучения плаванию 

ЭКЗАМЕН 

доц. Дворянинова Е.В.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

19.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика обучения лёгкой атлетике 

ЗАЧЁТ доц. Родионова А.И.    /ДО 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

20.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Управление двигательными действиями и тренировочным процессом  в спорте 

ЭКЗАМЕН 

доц. Аллакин Ю.А.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

21.01 

1) 08.00 Теория и методика избранного вида спорта 

ЗАЧЁТ доц. Беляев С.Н.    /ДО 2) 09.50 

3) 11.40 Теория и методика избранного вида спорта лек. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Педагогика физической культуры 

ЗАЧЁТ доц. Хмельков А.Н.    /ДО 3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

23.01 

1) 08.00 Теория и методика избранного вида спорта лек. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

2) 09.50 Теория и методика избранного вида спорта лек. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

3) 11.40 Теория и методика избранного вида спорта лб. Беляев С.Н., проф. Лутков А.Н.    /ДО    

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Физиология спорта 

ЭКЗАМЕН 

проф. Опарина О.Н.    /ДО    

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

 



 

Дата № пары 18ЗСФ51 

ПН 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика обучения лёгкой атлетике лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40 Теория и методика обучения лёгкой атлетике лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Теория и методика обучения лёгкой атлетике лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

26.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике лек. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

3) 11.40 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике лек. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика обучения спортивным играм 

ЭКЗАМЕН 

доц. Крапчина М.В.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

28.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Психология физической культуры лек. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

3) 11.40 Психология физической культуры лек. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

4) 13.45 Психология физической культуры лек. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

29.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта лек. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

30.01 

1) 08.00 Психология физической культуры пр. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

2) 09.50 Психология физической культуры пр. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

3) 11.40 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике пр. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

4) 13.45 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике пр. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

31.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  



 

Дата № пары 18ЗСФ51 

ПН 

1.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика избранного вида спорта лб. Беляев С.Н., проф. Лутков А.Н.    /ДО    

4) 13.45 Теория и методика избранного вида спорта лб. Беляев С.Н., проф. Лутков А.Н.    /ДО    

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

2.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика избранного вида спорта лб. Беляев С.Н., проф. Лутков А.Н.    /ДО    

3) 11.40 Теория и методика избранного вида спорта лб. Беляев С.Н., проф. Лутков А.Н.    /ДО    

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

4.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Психология физической культуры пр. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

4) 13.45 Психология физической культуры пр. доц. Мартынов М.В.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  

СБ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

3) 11.40 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

4) 13.45 Основы юношеского спорта пр. доц. Родионова А.И.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике пр. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

3) 11.40 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике пр. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

4) 13.45 Основы орг. и судейства соревнований по лёгкой атлетике пр. доц. Беляев С.Н.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

 



 

Дата № пары 18ЗСФ51 

ПН 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВТ 

9.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

4) 13.45 Теория и методика лыжного спорта лб. доц. Иванов А.Н., доц. Серова О.Н. Лыжн. база 

5) 15.35  

6) 17.25  



 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

расписание занятий 3 курса2020/21 учебного года заочной формы обучения 

направление подготовки «Физическая культура адаптивная» 

 

Дата № пары 18ЗСА51 

ПН 

18.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Физиотерапевтическое оборудование 

ЗАЧЁТ ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 6) 17.25 

ВТ 

19.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Лёгкая атлетика 

ЭКЗАМЕН 

доц. Чистякова С.В.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

20.01 

1) 08.00 Основы биомеханики 

ЭКЗАМЕН 

доц. Чистякова С.В.    /ДО 

2) 09.50 

3) 11.40 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ЧТ 

21.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Спортивные игры 

ЭКЗАМЕН 

ст. преп. Симаков А.В.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

22.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Гигиенические основы ФСД в АФК 

ЗАЧЁТ доц. Кочеткова Е.Ф.    /ДО 3) 11.40 

4) 13.45 Правовые основы профессиональной деятельности 

ЗАЧЁТ проф. Волков В.Г.     /ДО 5) 15.35 

6) 17.25  

СБ 

23.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Плавание  

ЭКЗАМЕН 

доц. Дворянинова Е.В.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

24.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Технические устройства и тренажеры в АФК 

ЭКЗАМЕН 

доц. Чистякова С.В.    /ДО 

3) 11.40 

4) 13.45 

5) 15.35  

 



 

Дата № пары 18ЗСА51 

ПН 

25.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Физическая реабилитация 

ЗАЧЁТ доц. Кочеткова Е.Ф.    /ДО 4) 13.45 

5) 15.35 Врачебный контроль в адаптивной ФК лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25 Врачебный контроль в адаптивной ФК лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

ВТ 

26.01 

1) 08.00 Врачебный контроль в адаптивной ФК лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

2) 09.50 Комплексная реабилитация больных и инвалидов лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

27.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Профилактика негативных социальных явлений лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Профилактика негативных социальных явлений лек. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35 Комплексная реабилитация больных и инвалидов лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25 Частная патология лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

ЧТ 

28.01 

1) 08.00 Частная патология лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

2) 09.50 Частная патология лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

29.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Патология и тератология лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25 Патология и тератология лек. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

СБ 

30.01 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Лыжная подготовка лек. доц. Иванов А.Н.    /ДО 

4) 13.45 Лыжная подготовка лек. доц. Иванов А.Н.    /ДО 

5) 15.35  

6) 17.25  

ВС 

31.01 

1) 08.00  

2) 09.50 Специальная психология лек. доц. Мартынов М.В. .    /ДО 

3) 11.40 Специальная психология лек. доц. Мартынов М.В. .    /ДО 

4) 13.45 Специальная психология лек. доц. Мартынов М.В. .    /ДО 

5) 15.35  



 

Дата № пары 18ЗСА51 

ПН 

1.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

5) 15.35 Врачебный контроль в адаптивной ФК пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25 Врачебный контроль в адаптивной ФК пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

ВТ 

2.02 

1) 08.00 Врачебный контроль в адаптивной ФК пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

2) 09.50 Врачебный контроль в адаптивной ФК пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

3) 11.40 Профилактика негативных социальных явлений пр. доц. Тихонова Ю.И.    /ДО 

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

СР 

3.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40 Специальная психология пр. доц. Мартынов М.В. .    /ДО 

4) 13.45 Специальная психология пр. доц. Мартынов М.В. .    /ДО 

5) 15.35 Специальная психология пр. доц. Мартынов М.В. .    /ДО 

6) 17.25  

ЧТ 

4.02 

1) 08.00 Частная патология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

2) 09.50 Комплексная реабилитация больных и инвалидов пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

ПТ 

5.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Частная патология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25 Частная патология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

СБ 

6.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

3) 11.40 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

4) 13.45 Частная патология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

5) 15.35 Частная патология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25  

ВС 

7.02 

1) 08.00  

2) 09.50 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

3) 11.40 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

4) 13.45 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

5) 15.35  

6) 17.25  

 



 

Дата № пары 18ЗСА51 

ПН 

8.02 

1) 08.00  

2) 09.50  

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35 Патология и тератология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

6) 17.25 Патология и тератология пр. ст. преп. Русанов В.В.    /ДО 

ВТ 

9.02 

1) 08.00 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

2) 09.50 Лыжная подготовка лб. доц. Иванов А.Н.    Лыжная база 

3) 11.40  

4) 13.45  

5) 15.35  

6) 17.25  

 


